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Rentrée 2023 : Quelques conseils pour optimiser son budget 
Proposition de décryptage de Maxime Chipoy, président de MoneyVox 

Après les vacances d’été, il est temps de faire le point sur ses dépenses accumulées et de prendre de 
bons réflexes pour entamer la rentrée du bon pied. Généralement, septembre est un mois délicat avec 
son lot de frais et l’inflation n’aidant pas, il est important de bien optimiser son budget. MoneyVox 
livre quelques conseils pour adopter les bons réflexes ! 

Faire le ménage sur son compte bancaire 

« Prenez quelques minutes pour faire le ménage sur votre compte bancaire ! Vous y découvrirez de 
nombreux petits prélèvements que vous n’identifiez pas, synonymes d'abonnements à des services 
inutilisés, ou que vous ignoriez avoir souscrits. Tout ceci est à résilier ! Ce sont potentiellement plusieurs 
dizaines d'euros d'économie par mois », déclare Maxime Chipoy, président de MoneyVox. 

Comparer ses dépenses 

« De la même manière, il est important de comparer tous vos abonnements réguliers (assurances, 
téléphonie, internet, etc.) en regardant aussi les avis qualité. N'hésitez pas à changer si cela est 
nécessaire : dans l'essentiel des cas le changement est simple et sécurisé, les économies substantielles, 
et il y a aussi souvent des primes à l'ouverture ! », poursuit Maxime Chipoy. 

Il est possible d’adopter d’autres bons réflexes pour des bons prix tout au long de l’année comme : 

§ Ne pas privilégier les solutions clef en main puisqu’une offre packagée est souvent plus chère 
que la somme de ses composants. Cela est valable pour la banque, l’assurance scolaire ou 
encore les voyages à l’étranger. 
 

§ Anticiper au mieux les dépenses de fin d’année. En effet, il est préférable de prendre ses billets 
de train de la Toussaint dès le mois de septembre et d’éviter la mi-décembre pour les achats 
des cadeaux de Noël. 

Et ce n’est pas tout…  

« Soyez contracycliques ! Tout le monde fait réviser sa voiture au printemps et sa chaudière en octobre. 
Profitez-en et faites le contraire ! Les professionnels moins occupés vous feront des prix plus doux », 
conseille le président de MoneyVox.fr. 

« Si vous êtes à découvert, sachez arbitrer. Il vaut mieux piocher dans son Livret A à 3% que de prendre 
un crédit consommation à 5%... mais qui vaut mieux que de piocher dans son LEP à 6%, ou d’être 
durablement à découvert à 20% sans compter les pénalités… », conclut Maxime Chipoy. 

 



Dans le cadre de vos sujets à venir, notre porte-parole Maxime Chipoy, 
est à votre disposition pour apporter un décryptage et répondre à toutes vos questions : 

  
• Comment apprendre à mieux gérer son budget et ses dépenses ? 
• Comment faire des économies avec un petit budget ? 
• Comment éviter des dépenses inutiles ? 
• Etc… 
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À propos de MoneyVox :   
Créé en 2003, MoneyVox (anciennement cBanque) est un site d’actualités, d’explications et de comparatifs sur la finance 
personnelle et le budget. MoneyVox traite de multiples sujets comme la banque au quotidien, les moyens de paiement, les 
produits d’épargne, les crédits, les impôts, la retraite, les assurances ou l’énergie. L’équipe se compose aujourd’hui d’une 
dizaine de journalistes et de professionnels du web. Le site héberge également un forum très actif sur les questions 
financières. 
 

 

 

mailto:wided@agence3icom.fr

